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ضوح ووس ببس مبتى وموم 5 
وعصيص م مسجبذ | 0 لجخم يي ب 


ةم وعم عستم الى 
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هل تتحب أن تساعد الآخرين ؟ وإذا حد ثوساعدت من 
إحتاج إليك فهل تنتظر منه أن يرد لكَأآَيومَا المقايلالذكا 
تستحقه لقاء هذه المساعدة 9 

أولاً يجب أن نعتبر مساعدة الآخرين هى أمرٌواجب 
على كل فرد فينا مادام قادراً على تقديم هذه المساعدة 
أياً كان نوعها .. فقد تكون المساعدة مادية يعنى بالنقود 
أونفسية يعنى الوقوف والمساندة عندما يتعرض طالب 
المساعدة لحادث عارض فى حياته : وكلتا المساعدتين 
يجب أن تسارع بتقديمها طالما كان فى الامكان ذلك .. 
ومن يساعد الآخرين اليوم قد يحتاج إليهم غداً؛ 
فالفرد جزء من المجتمع الذى يعيش فيه .. يحتاج إليه 
ليندمج فيه حتى لا يصبح مكروهاً أومنبوذا لا يقبل 
باقى أغراد الجتمع عليه ليتعايش الجميع تحت مظلة 
الوطن الواحد .. 

وإذا حدث وساعدت من طلب مساعدتك فهل أنت ذلك 
النوع من الناس الذى ينتظرأن ترد إليه مساعدته فى 
يوم من الايام ؟ أرجوألا تكون كذلك فالإحسبان 
والمساعدة للآخرين جزاءها عند الله جزاءاً كبيراً فلا 
تنتظرمن أحد أن يقدم لك المقابل الذى تتمناه جزاء 
هذه المساعدة ؛ بل يجب عليك أن نتحتسب عند الله كل 
مساعدة قد متها لأى إنسان .- 

ولا تعتقد أن من يحتاج المساعدة هو بالضرورة يجب 
أن يكون أصغرمنك .. فهذا ليس شرطً ؛ بل من الممكن 
جدآأن يطلب المساعدة إنسان أكبرمنك فى السن أو 
المركز : وأقرب مثال لذلك هو أبيك أوأمك ؛ فكل منهما 
أكبرمنك بالطبع .. كلنا نحتاج إلى تضافر الجهود 
لينجح كل منا فى حياته .. 


مؤنس زهيرى 













ئ 


ولكن من البديهى أننا 
نستخدم مقياس الرسم مع 
الاشكال الهندسية ذات 
الابعاد المتعددة.. أما الاشكال 
الجلييعيه قترسهها 


بشكل تقريبى. 


0 





الشجرة التى فى المناء بمقياس رسم 7" 
محدد.. وهو منن الصباح يئيس كل 


درقةبانسطرةوفثات جميع امجالات || | | || 


لانزاله من على الشجرة! : 
7 


سد فق فته دكنياء كف 





ولكن لماذا أنت 
مهتم بهذا 
الموضوعة 
80252 حم خه 
7 2716 























مننآلاف السنين؛ وقبل ظهوركل 
الاديان نظرالمصرى القديم إلى السماء 
فوجد (قرص الشمس) ينير الوجود 
ويعطى الدفء للحياة ولهذا لم يجد 
المصرى القديم أعظم من الشمس 
لتكون رمزا للإله الأكبر(رع) ومن هنا 


لذن تسلتري افده ركسل اذ 1 محتمس انور 
البناء الاتسيابى الطويل ذوالقمة !1 ريجيانأرسل 
المديسة الت تنتهى فى صورة. حرم و بصورته 
صغير غالبا ماكانيطلى بالذهب لكى 5 ليشاركه 
يعكس اشعة الشمس ولهذا يعتقد أن | الأهصل ١‏ 
يكون شل الهرم مأخوذا بالفعل من 2 والأصدقاء ' 


شكل هذه المسلات. فرحته | ١‏ 1 1 
يعد علد تتا سيوك ميلاده 5 إحتفلت اسرة الضغيرة شهد كي ك0 
وتهنئة خاصة من ماما الدين بعيدميلادها الأول وتهنئة قلب 
وبابا عيد ميلاد سعيد من بابا وماما عيد ميلاد سعيد يا شهد 61 
وعمرمديد 





فى جميل كرمت مدرسة زهرة المدائن 
التجرر: المتكاملة للغات «المستقبل ؛» 
التلامين المتفوقين علميا وأخلاقيا ورياضيا.. 
وقد حصلت الطالبة أشرقت محمد محمود 
جاد الرب على المركز الاول لتفوقها العلمى 
ونشاطها البارزفى مجال القاء الشعر 
والمسرح بالاضافة لغزارة المعلومات العامة 


التهنئة للطالبة الفائزة من مسترطارق حماد 
استاذاللغةالعربية. 


عطوف والكثير والكثير لكن أنا اريد أن تعرف 
انى احبكوأقدرك 









تهنثة قلبية من بابا 
محمود وماما للصغير 
عمرو محمود بمناسبة 
عيدميلاده ألف مبروك 
وعقبال ٠٠١‏ سنة 








صديقك الدائم / ياسرمرسى 


أجمل التهانى القلبية من" 
بابا وماما وجميعالأهل 
؟ والأصدقاء للأمورة علية 
| ميلادهنا"وتهنثة خاصة من 
أسزة مجلة الأبطال عيد | 
ميلاد سعيد 




























أجمل التهانى القلبية من بابا 
+*محمد وماما للصغيرأحمد 
محمد إبراهيم بمناسبة عيد 
ميلاده مع الدعوات له بدوام 
الصحة والسعادة 










أجمل التهانى القلبية 
من بابا عبدالله وماما 
إلى محمد وقهمى 
ميلادهما. ألف مبروك. 


أجمل التهائى القلبية من بابا محمد وماما منى إلى 
اللأولاد سيف وحبيبه وهدايه بمناسبة عيدميلادهم 
مع الدعوات لهم بدوام الصحة والسعادة 


حمدى وجمال يدرى حمدى 
ميلاد سعيد وعمر مديد 


يوسف عاطف فاروق إحتفل 
بعيدميلاده وشاركه أصدقاء 
مجلة الأبطال هذه المناسبة 
وتهنئة قلبية من بابا وماما 

عيد ميلاد سعيد 


بيشوئ ميشيل صدقى إحتفل 
بعيد ميلاده الأول وشاركه بابا 
وماما وعمو موريس وجميع 
الأهل والأصدقاء هذه المناسبة 
عيدميلاد سعيد 





أتجلو وائل فساروق 


الأول وتهنئة خاصة 
من بابا وماما وعمو 
موريس وجميع الأهل 
والأصدقاء عيد 
ميلاد سعيد 


أحمد وج 1 


الأهل والأصدقاء هذه المناسبة 
السعيدة 

































أجمل التهاتى القلبية 

وماماوالأخوةأحمد 
والأستاذ هلال زيان لله 
عيد ميلاده ألف مبروك 







21 اسرة الدكتور هشام المناوى 
مدرس جراحة التجميل بعيدميلاد 
الصغيران أصدقاء بلبل محمود 
وإسماعيل المناوى وتهنئة خاضة من 
ماما وبابا وعقبال ٠٠١‏ السنة 





إحتفل الصديق محمود سعيد 
عيد بعيدميلاده وتهنئة خاصة 
من الأهل والأصدقاء 
بالشرقيةمعالدعوات له 
بدوام الصحة والسعادة 


*“إحتفلت أسرة التوأم مازن 
وميسون جمال الوكيل وتهنئة 
حارة من بابا جمال وماما هنا 
وطنط أمانى وجميع الأهل 
والأصدقاء عيد ميلاد سعيد 
وعقبال ٠٠١‏ سنة ميلادها الثانى وشار؟ 
الأهل والأصدقاء 
عيدميلاد سعيد 





ندى صابر محمد 
إحتفلت بعيدميلادها// 
وسط الأهل والأصدقاء 
وتهنئة خاصة من باب 
وماما.. عيد ميلاد سعيد. 






الأهل والأصدقاء 
وتهنتة من أسرة المجلة 
مع تمنياتنا له بالصحة خاصة من بابا وماما وجميع 
والسعادة الأهل..عيد ميلاد سعيد 


وماما وجميعالأهل 
والأصدقاءوتهنئة من 





قوى: وبيقول لها: أرجوكى أنا 


دج 

في فى الجديدة. 
واحد دخل جنينة الحيوانات 
ودخل راسه فى ققص الاسد: 
الحارس جرى عليه وقاله 
ائت بتعمل ايه يامجنون 59999 
قاله: ايه يابا.. يعنى هاكله. 





بقالى يومين ماكلتش لقمة 
عيش واحدة.. ردت البنت: أنا 
بحسدك على إرادتك: مين 
الدكتور اللى بتعمل عنده 
الرجيم الهائل ده؟ 





جواب, متلق 


الاستاذ: ماالذى يسبب نزول 
ع الهوا.. العرق وزيادة ضريات القلب؟ 
واحد غبى قعد يتكلم قدام الطالب: اسئلتك ياأستاذ. 


هتقان المدرس: فكر من اين 
يآتى الرزفقال 0 
المروحة ليه عشان يت 0 الجيران ا 


عالهواء مباشرة 


















اللبن المغلى.. 


مرة واحد عنده جموسة حرقها 





ساس توفير مثالى.. 
واحد بيقول لصاحبه تيجى 
نركب اتوبيس؟8 قال له: ياعم 
الأ احنا نجرى جنب الاتوبيس 
ونوفر النص جنيه.. فرد وقال 





ترق له جنول 


دج 
كان انيل لحي ارتم 
العلوم لا يعرف اى معلومات 
عن مادته الأم: وكيف عرفت؟ 
الطضل أنه دائما يسألثا 
ونحن تنجيب 


عشا كامك.. 
مضيفة طيارة بتسال 
راكب.. تحب انزل لك 
عشاء كامل؟؟9؟ رد 
عليها ليه هو كامل ب 
مش حيتعشى!! 


د غريب.. 
المدرس: ماذا فعل الرومان 
حين عبروا البحر الأبيض 
المتوسط؟ الظالب: جففوا 
ملايسهم. 


مسرة واحد سمع أن 
الجرائد هتغلى.. 
راح اشترى منها 


.مات وأنه الوحيد القادر على حكم البلاد وليس 


حب 


الطيورالتى بدأت تغطى السماء شيثأ 


اقشينا 





إعداد :هويدا حافظ 





وظهر من هذا الضوء ظل لرجل 
يرتدى التاج ويمسك بيديه 
الصوئجان رمز السلطة.. هذا 
الظل كان لرجل يعرفه 
الجميع... 














الحظات بسيطة ومن أمام هرم سقارة بدا الذرعون يستعد لتأديه المراسم المقدسة أمام ‏ * 
شعبه الذى سيعان موافقته على تولى الطرعون حكم البلاد أم لا.. 




















| صعد فرعون درجات السلم المؤدية الى المنصة حيث كانت 
قف تيتى شيرى حاملة 
7ق 





| ومن الصدقة ان كل سهم كان يسقط ويرشق فى الأرض أمام كاهن من كهنة ممفيس : فيتحنى الكاهن مقدما فروض 
الطاعة والولاء ونادما على محاولة خيانتة للفرعون 



































0 | لا تدعوا الكراهية والقضب 
يسيطران على عقولكم: 
ا فلنكتفى بعدالة السماء 


الضرعون ان الرعون 
#اللتسسي 








اليوم: لايتبقى لنا من ذلك الصرح العظيم 

الهرم المدرج وبقايا من السورالكبيروالمدخل ©22. 
أوالساحة الفسيحة.. ولكن ماتزال الحضريات قائمة 
الاستخراج سجناء الرمال. تماثيل عظماء قدماء 
المصريين والشهود على عظمة تلك المترة القديمة 

ا ون اللقاء ف فوا زه 7 7 

2 تكسف معها سر آخركتامض من أسرار 
أقدماءنا انرق 2 7-4 
اسه . لعا 

















الفيل الرصيم 

كيدار الفيل الافريقى الصغير 
الذى ولد فى 18 أكتوير الماضى 
يلازم أمه كوبوا التى تبلغ من 
العمر ١4‏ عاما فى حديقة حيوان 
انديانا بوليس بالولايات المتتحدة 
الفيل الرضيع سيشاهده جمهور 
الحديقة قريبا اذا كان الجو دافىء 
والظروف المناخية مواتية. 











هذه الصورة التقطها تليسكوب 
الفضاء هابل الذى يدور حول 
الأرض لكوكبالمريخ 
عندما كان على بعد 47 
مليون ميل تقريبا (54 
كم) من الأرض. وفى 
٠‏ أكتويرالماضى كان 
الكوكب الأحمر على 
بعد 54.4 ميون كم عن 
الأرض وهى مسافة 
قصيرة جدا بالمقارنة 
بالاتساع الهائل واللانهائى 
للفضاء. 


5 رع / 
لوم 
ع2 

54 5 

أنثى الأسد الافريقى فى 

طريقهالحملأآحد 


آشبالها الصغار فى حديقة .1 











العا 


2006 








كلب بملابسه الكاملة استعدادا 
للمشاركة فى مسابقة كارران 










١ 








صحراء سعتهاه؟*! كم مربع بوسط 

استراليا.. عوامل التعرية والأمطارهى 

الأدوات الطبيعية التى قامت بنحت الكهف 

الذى يزين صخرة إيارزفى حديقة تجوتا 
باستراليا. 











اي 
حي ٠ ٠ ٠‏ 1" 
إجعل من طفلك عبقريا..!! 








المرعة والرلقة ومرباراك الما والتؤيل 
55 ان - والاقة لتقن 


لفون 1111131 فاكس: 11 
١‏ ش الْْبل كا العجوزة - القاهرة 
١‏ الشريه الالكتروسن«02591/01161من ©25 معن 
الموفع على الانترييك 5 .166. ]م /اوء25 عن .الاللاللا 





كان يا ما كان.. 
7 | كان هناك فتى صغير اسمه الشاطر (حسن)؛ وكان يعيش سعيدا فى 


3 بلاده ووطنه وسط أهله وأصدقائه؛ ولكن الشاطر (حسن) كان يتمنى أن 
يزور كل بلاد العالم حتى يعثر على أجمل بلد فى الدنيا ليعيش فيها.. 
وظل يدعو الله عز وجل أن يعطى له هذه الفرصة.. وذات صباح استيقظ 


الشاطر(حسن) مبكرا كعادته ووجد الى جواره بساط سحرى وفرح 
الشاطر (حسن) كثيرا لأن الله عز وجل لبى له أمنيته وركب الشاطر 
(حسن) البساط السحرى وطاربه من بلد الى بلد ومن مكان الى مكان 
وفى كل بلد كان يرى أشياء جميلة وتعجبه أشياء أخرى حتى زار كل 
بلاد العالم.. 

ورغم البلاد الكثير التى أعجبته إلا أنه لم يعثر على بلد أجمل من بلده 
ولا وطن أجمل من وطنه.. 

وعلى الفور ركب الشاطر حسن بساطه السحرى وعاد الى بلاده ووطنه 
ليعيش فيه مع أهله وأصدقائه بعد أن تأكد أن الوطن هو أجمل مكان فى 
العالم وهو أغلى ما فى حياتنا. 





















| 0 2 ود + : ديدج ب 0 9 < 1777 
نكت الكادم ا - الحافظة ١)‏ مرتعرفدين | ١‏ إنها موجودةفى 
اللافتة.. - قت اموا 2 ٠‏ 
الشرعاء ١‏ ا ١‏ اتطلوتزا احتدرنيىم | أعبوات طعام الاطفال 
ما الهدف من للخ 


الصغار 
أوراء هذه الرحلةة 
| الجماعية؟ 



























إعداد :هويدا حافظ 








ان تونو غالى عندى جدا وأخاف على 0 وأنا ذؤودى فين؟ 
217 هي كه ها 








صحته.. لاتخاف يانونو.. ماما ستعمل كل 
مافى وسعها لتضمن لك انت وكل الأطمال 











يلكن أنالا أريد ' 41 1 ان افد 
وتتن انا انيه" أنا أريد ان أشارك 


ا 


دورك؟ لقند تأخرت كثيراً 

يامنير.. فنحن انتهينا من 

. توزيع الادواروكل واحد 
اكمل وجه 








اذا كنت تريد المشاركة و 

















اذهب الى الأستاذ حسين انه 
المسئول عن عملية توزيع الادوار 





7 



































| اذاإتصرف.. 7 يوجد عتدى| 1" اؤاأتا 2 ” 19الاتريدا”” 
ظ سأقوم به 


أنا أريد أن يكون /) دورواحد | تعرف ماهو | 


لى دور 


| هذا ليس 
مهما 











ولكن 








هل تعلم: أن المشترى هو أكبر الكواكب فى النظام الشمسى وهو يدور حول نفسه فى أقل من عشر ساعات 





تمت 

















عن أنس بن مالك يَإثته قال: قال رسول الله يكذدوالذى نفسى 
بيده لا يضع الله الرحمة إلا على رحيم. قلنا: يا رسول الله؛ كلنا 
رحيم. قال: ليس الرحيم الذى يرحم نفسه وأهله خاصة:؛ ولكن 
الرحيم الذى يرحم المسلمين» 

والله تعالى هو الرعوف بعباده جميعاء مؤمنهم وكافرهم؛ والرافة هى 
شدة الرحمة وهل هناك أكبر من رحمة الله؛ الذى يجازى بالحسنة 
عشر أمثالهاء ويمهل الكافر ويقبل تويته ان هو أناب الى الله.. ومن 
رحمته بنا ورأفته أنه عزوجلء؛ راعى ظروف كل فرد حين فرض علينا 
الفرائض؛ فطالب كل انسان بما يستطيع؛ فالزكاة يدفعها الغنى 
القادر؛ ولم يطالب الفقير بهاء والحج يؤديه المستطيع: ولا يطالب به 
غير المستطيع؛ والذى لا يستطيع أن يصلى واقفاء بسبب مرض أو عذر, 
صلى قاعدا أو نائما. 

قال تعالى: «(وكذلك جعلناكم أمة وسطا لتكونوا شهداء 
على الناس ويكون الرسول عليكم شهيدا وماجعلنا القبلة 
التى كنت عليها إلا لنعلم من يتبع الرسول ممن يتقلب على 
عقبيه وإن كانت لكبيرة إلا على الذين هدى ائله وما كان 
الله ليضيع إيمانكم ان الله بالتاس لرءوف رحيم)» البقرة: 
149 

وسبب نزول هذه الآية؛ أن المسلمين كانوا فى أول الأمريصلون 
فى اتجاه المسجد الأقصى؛ ثم أمرهم الله بأن يتجهوا الى الكعبة. 
وجاء بعض الصحابة الى الرسول وَلِهِ يسألوته عن مصير اخوانهم 
الذين ماتوا وكانوا يتجهون فى صلاتهم الى المسجد الأقصى؛ وهل 
تقبل صلاتهم أو لا؟ فأنزل الله قوله «وما كان الله ليضيع 
إيمانكم ان الله بالناس لرءوف رحيم» 

وأكبر دليل على رأفة الله بالناس انه لم يتركهم يتخبطون فى 
الظلمات. بل أرسل لهم الأنبياء والرسل؛ وأنزل اليهم الكتب 
السماوية: لكى تأخن بأيديهم الى طريق النجاة والفلاح؛ كما أنه 
تعالى يسرولم يعسر؛ فالدين يسر؛ ولن يشاد الدين أحد إلا غلبه؛ 
والدين تسامح وبر ومودة فى جوهره؛ وليس اعتداء ولا تنافرا ولا 
تناحرا؛ واذا حدث ذلك على مستوى بعض الأفراد؛ فهم المسئولون 
عن ذلك: لأنهم قد اساؤوا فهم رسالة الدين. 

وأكثر الناس رأفة هم الأنبياء؛ ويكفى أنهم تحملوا ما لم يتحمله 
أحد لكى يرشدوا أقوامهم الى طريق الحق والخير؛ وقد كان 
محمد أكثر الناس رأفة بقومه وحبا لهم؛ قال عنه رب العزة فى 
كتابه الكريم: «لقد جاءكم رسول من أنفسكم عزيز عليه ما 
عنتم حريص عليكم بالمؤمنين رءوف رحيم» التوبة: 118.. 
ومما قاله يب ويدل على شدة رحمته قوله: «من لا يرحم لا يرحم؛ 
ومن لا يغف رلا يغضر له» .. ولذلك ينبغى على أمة محمد يله أن 
تبادله حبا بحب وثناء بثناء؛ فإذا كان رءوفا بنا الى هذه الدرجة؛ 
فيجب علينا أن نتبع سنته ونصلى عليه كلما ذكر اسمه صلوات 
ربى وسلامه عليه؛ وان نسأل له عقب كل آذان الوسيلة والدرجة 
العالية الرفيعة: وأن يبعثه الله المقام المحمود. 








1 
0 


أشعرببعض الألم ولكنى سعيد جدا 0 1 
1 الأنى استطيع الوقوفعلى أقدامى الأريعة.. "الع 


[ |[ لقد انخفض متسوب المياه كثيرا 

















١ 59‏ 
والدا الولو - 
الكت جا 
























ممجكم 


إركب فوق رأسى 
ياهندى 


| 


























الألعاب خلال بداية العام الجديد نسخة جديدة من | 25 
العبة السباق «ماريو كارت» التى تمتاز بامكانية اللعب 
الجماعى عبر الشيكة حيث تتيح لك التسابق مع 

ن من مختلف أتحاء العالم.. وتوفر النسخة 
الجديدة من اللعبة 77 مضمار للسباق ومجموعة 
من الأسلحة الجديدة. 































عا اساعسل ٠+‏ اساسا عفان | 2 ذا م عفاي يها لد | أعنها 960 جا بايت وهى ما يعادل 
66 #* ثم ٠‏ د ٠‏ 6 ص الكامل لرواية طويلة. 
: أطلقت شركة آبل للكمبيوتر الشهر 


الماضى نظام التشغيل الجديد «تايجر» 
الذى يعد من أهم إنجازات الشركة منذ 
ابتكار برنامج آبل ماكنتوش الأصلى. من 
أهم ملامح النظام الجديد خاصية 
(سبوت لايت) للبحث على القرص 
الصلب بالكمبيوتر حيث لا تقتصر علىٍ 
آسماء الملفات فحسب: بل تشمل أيضا 
محتويات أى ملف مخزن على 
الكمبيوتر. 

يضم نظام التشغيل«تايجر: ١4‏ خاطئة. لأنال 0 
برنامجاً صغيراً تؤدى عدداً من المهام ومجرد جزء داخلها. 
البسيطة مثل جمع معلومات من على 
شببكة الإنترنت. كما انه مزود بنظا. مفتاح التشغيل: 

بكة الإنترذ مزود بنظام 
متطور لحماية الأطفال أطلق عليه اسم : 
«القائمة البيضاءء يمكن الآباء من 
تحديد الأشخاص المسموح لهم بإرسال 
واستقبال رسائل إلكترونية من أطفالهم 
أو التحدث معهم عبر برامج الدردشة 
الإليكترونية.. كما تسمح الخاصية الأمرالذى يضمن إنهاء 
اللآباء بتحديد المواقع والبرامج التى ميغ البرا مج المفتوحة 










بيوتر من برنامج النظام» 













ل عمست 6أ989ه | أو زب اله 1 8 ل الهدت اث 
. -- 2 | أداة بعث جديدة لكومبيوتروالإنترنت 
مح كشفت شركة جو جل عن أداة بحث جديدة للكومبيوتر والانتر: 
مركز معلومات مجلس الوزراء باستخدام برنامج ذاتى التحديث للتصفح والمعلومات الشخصية 
إن “#إمن الشياب المستتخيم ساد ده ممسايس عووم )ا ويساعد برنامج البحث الجديد "جو جل ديسك توب" 
اللأنترنت يستخدمه من المنزل | ||( 79 ١المستخدمين‏ فى إدارة البريد الالكترونى والرسائل الفورية وعناويز 
وأن ؟5: يستخدمونه فى الأخبار والموسيقى:؛ إضافة إلى تحديد أماكن المعلومات المخزنة على 
المحادتة الاليكترونيةآأوما الكمبيوتر و الانترنت ووحدات التخزين بالشبكات المكتبية التى 
يعوفة براك دردهة يمكن استخدامها. إلى جاتب ذلك يتعامل "جو جل ديسك توب" 
مع بيانات برامج الكمبيوتر مثل ال 'وورد" و"اكسل" وأدوبى 


أذ استطلاع رأى أجراه 
طهر اع رأى أجرا 





























لغةالآلة: يتم فى الكمبيوتر تحويل كل البيانات أو )١(‏ للاشارات الموجبة والرقم (0) للسالبة. وهده 
المعلومات التى يتعامل معها مثل الكلام أو الصورة أو الارقام أطلق عليها لغة الآلة.. ونظراً لاعتماد 
الصوت إلى اشارات كهربية سالبة وموجبة وهذه الكمبيوتر على طريقة الارقام هذه ظهر مصطلح 
الاشازات يعبر عنها المتخصصون في مجال بالرقم - النظام الرقمى أو(ديجتيال). 


0 مشغل الأقراص المدمجة 17: معظم 
برامج الكمبيوترالحديثة كبيرة 
الحجم لدرجة لا يمكن استيعابها 
داخل الأقراص المرنة ولذلك تأتى هذه 






تعرفنا في العدد الماضى على الاجزاء الصلبة التى يتكون 


منها الكمبيوتر الشخصى وهى الاجزاء الملموسة وارتىي البرامج على أقراص ليزرمدمجة 
نوضح اليوم شكل وطبيعة عمل كل منها. 


غالبا ما تكون على شكل دائرة 
ويستوعب الواحد منها ما يعادل .45 
قرصا مرنا تقريبا. 


",الشاشة: تبدو شاشة الكمبيوتر فى 
شكلها العام مثل شاشة التليفزيون : 
والحقيقة أنها تعمل بنفس الطريقة: 
ولكنها تعرض الصور بطريقة أكثر 
دقة: ومن خلال الشاشة تستطيع 
مراقبة كل الأعمال التى تقوم بها عبر 
الكمبيوتر. ومثل شاشة التليفزيون 
فإن الشاشة المسطحة تكون أفضل في 
العمل كما أته كلما زاد الحجم الذي 
يقاص بالبوصة كلما كانت قدرة العين 
أفضل على الرؤية ولا تستخدم شاشة 
أقل من ١6‏ بوصة. 


لوحةالمفاتيع:؛ هى نقطة الاتصال 
الأساسية بينك وبين جهاز الكمبيوتر : 
حيث ستقوم باستخدامها عند كتابة 
أي شئ من الأوامر البسيطة وحتى 
رواية طويلة؛ وتصطف الحروف فيها 
بشكل يشبه وضع الآلة الكاتبة مع 
وجود العديد من المفاتيح التي لها 

؛ المؤس؛ أطلق هذا الإسم على جهازيشبه في شكله استخدام خاص فى البرامج المختلفة 
الخارجى الفأر فعلاء وعندما تقوم بتحريك الماوس؛ فإن وفي الجاتب توجد لوحة الأرقام وهى 
مؤشرا يتحرك على الشاشة أمامك؛ وعندما تقوم بنقر أزراره مهمة جدا فى حالة إدخال الأرقامأو 
عند أوامر معينة فإنك تطلب من الجهاز تنفين هذه الأوامر. استخدامها كآلة حاسبة. 





برقع 'مصرالغمالدة".. يفو يجائزة القمةالعالية لجتمع امعلومان 

خلال فعاليات القمة العالمية لمجتمع المعلومات التى انعقدت فى 
تونس؛ فازت مصر بجائزة القمة العالمية المجتمع المعلومات فى مجال 
المحتوى الاليكترونى عن موقع مصر الخالدة على شبكة الانترنت 


والذى أطلقه مركز توثيق التراث الحضارى والطبيعى التابع لمكتبة 
الإسكندرية وبالتعاون مع وزارة الاتصالات وتكنولوجيا المعلومات. 
وكان موقع مصر الخالدة قد حصل منن عامين على جائزتين 
دوليتين: الأولى هى جائزة استوكهولم للتحدى وهى جائزة منبثقة 
عن مؤسسة جائزة نوبل؛ أما الجائزة الثانية ففازبها المشروع فى 
المرحلة الأولى للقمة العالمية لمجتمع المعلومات والذى عقد فى جنيف. 



















١ 
لشو لك‎ 








على شرائط الفيديو و اسطوانات السى دى 









صديقى.. صديقتى.. نحن نعيش فى عصريتميز بايقاعه السريع 
فى كل شىء.. وبسيب هذه السرعة زاد التوتر والقلق وأثرهذا في 
سلوك الناس وأصبحوا أكثرعصيية ويبدوهذا يكل وضوح فى ردود 
أفعالهم وعلاقاتهم وتعاملاتهم مع الآخرين!.. فهل أنت من 
الأشخاص المتوترين دائما أم أنك ممن تجبرهم الظروف على 
العصبية والتوتر؟.. فهل أنت سهل الاثارة أم أنك هادىء دائماً 
وبعيد عن القلق والنرفزة والتوترة.. لتكتشف بنفسك أي 
الاشخاص أنت.. أجب على هذه الاسئلة ولكن.. بهد وووووووووووء 


























١‏ - اذا كنت مليضطر بأن تلتقى 
بمجموقنة جديدة من الناس أو أن 
تدخل إلى مكان عام ستكون فيه 
محط اتظار الجميع؛ فهل ينتابك 
القلق وتشعرٌ بالارتباك والتوترة 


17 فت [ |ء 


"77 يت على موهمد مع 


صديقأوكنت مرتبط بأحد 
المواعتيد الهتامة فهل تصل قبل 
الموهل بمدة 
كلقك ذلك الانتذ 
تر 1 ا / 





٠‏ “هل تشعربا 
النومٌ فى ليلق إلامتحان 


أوعندا م لأى 
مسابقة من المساد 


47 
92 ل« 


4 - اذا تعرضت لتصرف غير متوقع 
ضايقك من صديق اومن أحد 
أقاربك فهل تقاطعه ولا تواصل 
علاقتك به حتى يعتذر لك؟9 


الى 









ه - اذا وجدت نفسك فى موقف أثار 
عصبيتك وجعلك تغضب بشدة فهل 
يصعب عليك التخلص من حالة 
التوتر والغضب بعد زوال السبب9 


انمه [ |" 


5 -اذا تعرضت لموقف يدعو إلى 
الارتباك امام الناس فهل تتحرك 
كثيرا او تعبث فى أشيائك وتشعر 
بالقلق والتوتر فتقضم اظافرك أو 
اتخلع نظارتك ود تلبسها؟ 


ام ]* 

- هل تستفرق فى النوم 
العميق عندما تكون بمفردك 
فى المئزل اوبعد شعورك 
بالاجهاد الشديد9 


راف إن 


8 - اذا أساءاأحد إليك»: 








التيجة 


الاجابة ب ١‏ نعم,» 


١‏ -اذا حصلت على درجات بين ه؟ 
إلى ٠١‏ درجة فانت سهل الاثارة 
ومتوتردائماً ولا تستطيع 
السيطرة على نفسك . فحاول 
ان تتدرب على كيفية التحكم 
فى نفسك ومارين تمازين 
الاسترخاء يوميا وابتعد عن 
المثلجات والمياه الغازية والشاى. 


*-اذا حصلت على درجات 
بين ١4‏ الى /١ا‏ فأنت 
تتوتربين الحين والاخر 
على فترات متباعدة. 









؟ -اذا حصلت على درجات بين 18 
الى 4؟ درجة فانت متوتر بعض 
الشىء وهذا ببسبب بعض 
المواقف التى تتعرض لهاء 
فحاول ان تواجه المشاكل بهدوء 
أكثر وإعمل على حلها فى 
وقتها حتى لاتتراكم وتتفاقم 
وتشكل ضغوطا نفسية تولد 
القلق والهموم والاكتئاب 
والتوتر. 


؛ -اذا حصلت على درجات 
اقل من ..١4‏ أهنئك فأنت 
تتمتع بالهدوء وتستطيع 
ان تتحكم فى انفعالاتك 
وهذا يحافظ على 
صحتك فتبلغ اهدافك 
وتصل إلى النجاح 
والسعادة. 


ضع ؛ درجات لكل اجابة ب «نعم» من السؤال )١(‏ حتى (5) ودرجة واحدة عن كل اجابة -/ 
ب دلا».. ثم ضع ؛ درجات لكل اجابة بدلا على الاسئلة (1) و(8) ودرجة واحدة عن 













9© آكد النمك آرثر 


5|١05 . 019‏ داه . نذا ثاثا يالا 


شغل الكومبيوتر وادخل على 
هذا الموقع والتقى بآرثر اشهر 
آكل نمل فى العالم والتقى 
أيضاً بأفضل أصدقاءه باستر 
وصديقه الجزو الصغير بال 
وبقيه الشلة الَيّقَ ستتعرف 
عليها وانت تمارس الالعاب 
الظريفة والتلوين وتشاهد 
مقتطفات من افلام الكارتون 


جما 76 وعومم ,كانه ابت 
امعد لبج وعنصواء ,مواععم 


ولداءا 10 مغأه اع لمامتقيه يبن | 01:1 .00 هأت 311211 دا. انا اناالا 
موقع مسلى لاقصى درجة وخاصة 
للاطفال من سن ؛ حتى 8 سنوات 
وسيسعدونبالمجموعة المتنوعة من 
الالعاب التى احضرها لهم موقع 
بناتابو ومنها فوازير وقصص وتعليم 
لبعض:الحرف اليدوية البسيطة 
ونكات وورق حائط لكى يلصق على 
المكاتب ومواضيع مسليه كثيرة 
















اناك معاهام؟ ‏ ذو 6 الباك لهاع صنا! مع جهن ممعي !لات جونذ د جمدل اماق كلاف موه 
من بالضتعة +« اأنصد ص عذث اله نامر ب«صطد ما عبما ل'عنن ,عبعاعة م لمعا جعمة #اأبامر بعبم اها 
..أاوطة أاة كا و/جمل 8 ممة تعط ذا ,16 أمطة لملها نامز معطم باعلالا بعادعى ا 14 كيه 


ورمعل 6 معة ميل 2 605 
ارس ابا لوم د ها قلق 3 500 


0 موقم بن وجيرى الكوميدى 
حتل0» . لإلانات زاك صا اما لما للا 


شارك على هذا الموقع كل من 
صانىى الايس كريم بن 
وجيرى فى العابهما اون لاين 
وتستطيع ان تطبع ما تشاء 
من صورهما وتصنع ورق 
ملون جميل على مكتبك 
ليفتح نفسك للمذاكرة 
والتفوق مع نشاطات أخرى 
عديدة ومضحكة 











بلقم 
|-. ]! أدفت 
1 
لامها ب 

- ححهوت لاسا 











سس فح 11 2 
2 0 
17 ادم 0 


5 1ك 555 





سيناريوورسوم : ضياء انور 














اكتبهناما تود أن ترسله لمجلة, بلبل, واكتب اسم البابالذىتود النشرفيه مع رجاءالاتختار 
أكثرمن باب واحد فقط.. حاول الاختصارفى الموضوع حتى نتمكن من نشرهو.. , خيرالكلام ماقلودل2» 
























































3 
1 
ف 
د 
3 
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دخول وممارسة جميع الألعاب 
أى عدد من المرات والسسينثما 


0 حامل الكويون + ؟ مرافقين) 















ارالجلة الجديدة اللطيفة 


© هى لكل البنات الصغيرات.. 
© تعلمهن كيف تكون كل فتاة صغيرة بنت 
شاطرة فى كل حاجة... 


© البئت الصغيرة الآن.. هى بعد ستوات قليلة 
أم ومواطنة صالحة تعمل فى كل مجالات الحياة 
التساهم فى رفعة وطنها الكبير مصر الخالدة.. 

© ونحن فى مجلة بلبل نقدم لكم العدد 
الثانى من بنوتة هذا الاسبوع.. 

© نطلب مشاركة كل صديقة بالفكرة.. 
والرأى.. والمشورة.. 

» لاتترددى أن ترسلى لناكل مايجول 
بخاطرك عن المجلة الجديدة.. 

© بنوتة تساهم فى صياغة أفكار البنات 
الصغيرات.. فشاركى معنا برأيك فى كل باب من 
أبوابها.. 

© نحن فى انتظار رسالة من كل صديقة قرات 
هذه المجلة التى نعتقد انها اضافة جديدة لعالم 


البنات الصغيرات.. 
© على فكرة.. عنوان بنوتة هو نفس عنوان 

















بنوته مجلة داخل «بلبل؛ مجلة 
الأبطال.. خاصة با هيا 
نتبادل الدردشة.. واكتبى لنا 
فى أى عنوان من عناوين 
الموضوعات الموجودة فى المجلة 
واحرصى على أن ترسلى 
صورتك الشخصية ممع 
مساهمتك.. 

اكتبى على المظروف بئوتة 
وأرسليه على عنوان مجلة بلبل 
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الرئيس العالمى للمنظمة الدولية للعلاقات العامة 












اولان المدرسة 7© 


أشعربكل!لتقدير والاعتزازنجاه أستاذتى فاطمة ابراهيم المرى: مديرة 
مدوستناإظارق بن زياد التجريبية للبنات. وأحمل لها كل المحبة؛ والامتنان- 
فهى بالتسبة لناكطلاب وطالبات المدرسة. هى الأم لنا فى المدرسسة. 
وصدقونى انها تهتم بكل صغيرة وكبيرة فى شئوننا. فتراها تتابع سير 
الدروس معنا. وتتابع أحوالنا الشخصية. وتتعرف على متاعبنا. ولا تتوقف 
عند ذلك بل انها تعمل بجهدها أن تتحل نا مشاكلنا التى نتوجه بها اليها. 

واعجابى بهافهى كل وقت .. يتزايد فهى حريصة جدا على شغل أوقاتنا بكل 
مها أحوالنا الدراسية “ولعسيانها بإبراز مواهبنا 






عا كانت فى المرحلة 
5 مثالية».. كما كانت تتصدر 
ورخيم.: وتهوى الموسيقى 


ئبة عندى: وعنك كَل ظاليات وطلبة المدرسة. 


للالالتاالة: _ اه - 1 
داليا حسام عكاشة 
الصف الثالث الاعدادى 
مبيرسة طارق بن زياد 
التجربية للغات 
وعندنا أيضا 
مبروك لفوزك بالنشر مع 
صورتك يا داليا.. ونحن 
معك فى تقديرك ومحبتك 
لأستاذتك الرائعة. 









وغ لإواري» 

سألنا صديقاتنا العزيزات أن يكتين لنا 

«من تجارب جدتى»: ففازت معنا بالنشرمع 

صورتهاء صديقتنا الشاطرة جدا «آية سمير 

ابراهيم» فى الصف السادس الابتدائى من 
مدرسة العهد الجديد الابتدائية. 















ونختار مما كتبته لناء ما يأتى: 

© اذا لدغتك نحلة: أو دبور: فبسرعة دلكى مكان 
اللدغة بقطعة من القماش المبللة 
بالخل. وسوف يضيع اثر اللدغة 





لك؛ فامضبغى ملعقة من 
الكمون الخصيى. وسوف تزول 

فى الخآل. 

« لتنظيفازجاجات الماء فى القلاجة: 
ضعى بواقى ورواسثٍ القهوة مع بعض الماء والصابون. 

واتركيها لفترةةاثم رجيهنا جيذاء جيتى تتم.نظافتها 

الداخلية: ثم اغسليها بالماء جيدا. فتصبح غاية فى النظافة. 

« لتنظيف فشرشاة الشعر إنقعيها فى كمية كاضِية من الماء الممزوج 
بقطرات من النوشادر؛ فتذوب الأوساخ العالقة بها.. ثم 
اغسليها جيدا. 

© إذا لصقت قطعة من اللبان فى ملابسك فضعى قطعة الملابس 
فِى الفريزر حتى تتجمد ثم أخرجيها وأفركى اللبان وسوف 
ايكون من السهل إزالته وغسيل قطعة الملابس 

© لقنم تغير رائحة الثلاجة ضعى دائما فيها كوباً من البللاستيك 
آلْصَعَيْر بعد أن تضعى فيه قطعتين من الفحم فهو الذى يقوم 
بإمتصاص أى رائحة بداخل الثلاجة 

« لنعومة جلد اليدين دليكهما بقشرة ليمون وكررى ذلك كلما أمكنك 
لتحصلى على يدين ناعمتين 

© إذا تعرضتى لمغص بالبطن قومى بغلى ملِعقة من اليانسون!مع 
ملعقة من الكمون فى كوب من الماء واشربتّةوهو دافن فيزيل 
الألم 

© بعد كنس السجادة إمسحيها بقطعة قماش مبللة بمزيج من 
الماء والخل بنسبة * إلى ١‏ فإنهذا مَرَضِيِ لوتها ويجدذه 





نحتاج: أحيانا الى تناول وجبة ضيغيرة. وخفيفة. ولذلك يجيب أن تكون 
مغذية وتشتمل علىكافة العتاصر آتغِدائية.. فإليك تصبيزة البقسماط 
الجاف بثلاث انواامل السلطات. تغرف فق ثلاث سلاطين 

المقادير المطلوية: كمية مناسبة من البِمَسْماظ الجاف أو الشزاميش .”7 كثكمرت 
طماطم . قطعة جبن قريش 0/١١‏ كوبا مايوني رز اظلعفة مسترد 





بوردة . ثمرة 


أو خيال أو بقدونس .فرعان ث ملعكية'زَيَتَ طعام. ملح: 






ل أسود؛ عضي ر اليمون 
للسلطانيةالأولى: 

. اهرسى الجين ثم اضيفى اليه مكعبات صغِيِرة من مخروط ثمرة"ظلماطم 
ومكعبات الفلفل الرومى أو البقدونس أو الخياز 
للسلطانيةالثانية:. قطعى ثمرتين من الطماطم الى مكعبات صغيرة جداء 
واخلطى عليها مخروط إل أو البقدونس. ثم تيلى الخليط بالملح: 
ومسحوق الفلفل الأسود. وعصير الليمون 
للسلطانيةالثالثة:. اضيفى 
للنتقديم:ضعى طبق ١‏ 


سلاطين السلطات وأ 


الى المايونيز بودرة مستردة؛ واخلطيها جيدا 
صينية التقديم: والى جواره الثلاث 






































يصراحة.. ويكل صراحة.. ويعد مرور 


اسبوع على الانتظام على كتابة يومياتى 
فى مذكراتى يومياء مازالت المسألة 


2 م صعبة عندى: وثقيلة على نفسى! لكن 
4( 1 روط ماذا أفعل؛ وقد وعدت ماما بأن أواظب 
على كتابتها يوميا لمدة ثلاثة شهور: 
2 وطبعا لابد أن أوفى بوعدى؛ وأكون بقدر 
0 كلمتى؛ ووعد الحر دين عليه. 
ايك دده الصعوبة هى انى مازلت أحتار يوميا 
فيما أكتب بالضبط.. ووجدت ان كل 
شىء يكون صعبا عندما لا نعرف من 
أين نبدأ. لكننا لوتعرفنا على أول 
الطريق .أى كما يقولون؛ ما أنتَيسَبك 
ببداية الخيط؛ حتى يمتد الخيط فى 
أيدينا.. وهكذا نتتعرف على بداية 
الطريق؛: فنعرف معالله ويمتد أمامناء 
فنمشى فيه. 
وهكذاء فكرت. ثم فكرت: ثم فكرت.. 
وأخيرا قررت أن أكتب يومياءأهم 
الأحداث التى حدثت لى: سواء فى 
المدرسة: أو فى البيت: أو حتى فى 
الطريق.. 
وحقيقة: حقيقة:؛ كانت البداية 
صعبة.. والسبب بسيط. فإن كل 
أيامى متشابهة. من البيت؛ 
للمدرسة.: وَل اللكتارسة؛ للبيت 
العامر.اذاءفما هوالجديد 
الذى سوف اكتشفه؛ أواجده. 
لكى أكتب عنه59 
ل>” فعلا سؤال يحتاجالى أن 
أفكرء ثم أفكر؛ ثم أفكر. 
ثم أفكر.. ثم اكتب.. 
وها أنا أكتب يا مذكراتى 
الصعبة جدا... 
فإنتظرونى .. 





































































تلاحتفالات بأعغياد 
الكرييسسمس والسنة 
الجديدة؛ نحرص على أن 
نضع جورب د«سانتا كلون» 
لكى يأتى فى الفجر 
ويضع لناهداياهمن 
الحلوى؛ والأشياء الدقيقة 
الرقيقة. 

فاصنعى جورب «سانتا 
كلوز لنفسك؛ ولأخوتك. 
اللوازم المطلوية: 

قماش لباد بمقاسات كبيرة 
مثل ١١‏ بوصة لا 4 بوصة. 
قطع بواقى لباد. خيوط 











'صوف للتطريز. ورق تكبير 

رسوم . ورق شف للباترون. 
طريقةالتنفين: 

١.قومى‏ بتكبير رسوم أجزاء الجورب» 
ثم قصى الباترون على طبقتين من 
اللياد» لجسم الجورب؛ ويلون مختلف 


لأجزاء مكان الأصابع والكعب. 
؟.شبتىأجزاء أظراف الأصايع 
والكعب بغرزة الماكينة. 

". زيئى وجه الجورت بالتطريز على 
شكل ورود بخيوط الصوف أو الأقطان. 
4.ضمى ضفتى الجورب بغرزة العقد 
البارزة» أو بغرزة البطانية. 

« المهم أن تتركى قمة الجوربٍ مفتوحة 
وبدون خياطة حتى تكون ضالخة 
تماما لاستقبال هدايا ساتتا كلوز 

وكل سنةوانت طيبة وأتمنى لك أحلى 
الهدايآاللسنة الجديدة. 

















بتوقيع «الآنسة الصغيرة؛ وصلتنى رسائة طويلة.. طويلة.. تحكى لنا 
صاحبتها عن معاناتها؛ وتقول: دلا أتكلم عن نفسى فقط: بل أن هذه المشكلة 
تواجه الكثيرات: فأنا كما يقولون عنى «آنسة صغيرة»: يعنى اننى ودعت 
مرحلة الطفولة.. ومشكلتى أن والدتى مازالت تعاملتى على أنى مازلت طفلة: 
والدليل على ذلك انها تنهرنى كثيراء بل ولقد ضريتنى «بالقلم على وجهى » 
الاننى لم أترك المجلة من يدى وأقوم لأساعدها فى اعداد مائدة 













العشاء.. انى حائرة مع أمى:؛ قماذا أفعل29. 


« مبروك انك على وشك أن تدخلى عالم الشابات 
الصغيرات.. 
عزيزتى؛ انت مازلت فى مزخلة انتقالية: يعنى 
مرحلة تنتقلين فيها من مرحلة الطضولة الى 
مرحلة الشابات. لذلك يلزمك جدا أن تقتربى 
أكثرمن والدتك؛ وان تزيدى من تفاهمك 
معها. 
توجهى الى والدتك فى جلسة هادئة؛ واعرضى 
عليها أمرانك تشعرين بأنك قد كبرت سنا 
على الطفولة: وانك فى حاجة الى صداقتهاء 
وتفاهمهاء لكى تساعدك على تتقهم المرحلة 
القادمة بن عمرك. 
فئ نفس[ الوقت؛: حاولى أن تتخلى عن 
التصرفات الطفولية: مثل أن تتمسكى بمتابعة 
قراءة مجلة بينما تطلب منك أمك أن 
تساعديها فى أى عمل من أعمال البيت» 
خصوصا وانها تكون مجهدة فى عملها طوال 
اليوم 
اثبتى: فعلا» وبتصرفاتك المختلفة: وبأعمالك الناضجة 
انك قد ودعت فعللا مرحلة الطفولة وسوف تجدين 
أن والدتك هى أول من يعاملك.. «كآنسة صغيرة 


رائعق. 
















سواء كنا فى المصيفه أو فى رحلة الى الريفه أو كنا فى منزلناء فإنه 
يحلو السهر أمام شاشة التليفزيون مع فيلم جيد: أو برنامج مرح. 

ومع السهرة يحلو لنا أن نتناول بعض المرطبات أو بعض أتواع 
الحلوى السائلة: أو غير الجامدة.. وفى نفس الوقت نلجأ الى 
السهولة فى أن نضع الطبق يما يحويه من طعام سائل الى جوارنا 
علق الأريكة. 

عزيزتى؛ ريما اندمجت تماما مع ما تشاهدينه من أحداث فى 
الفنلم: فتنسى أن بجانبك.. أو بالأصح بجانب قدمك طبقا فيه 
طعام: وعندما تأتين بأى حركة ولو بسيطة فسوف يحدث مما لا 
يمد عقباه» كما يقولون.. اذا سوف تنقلب السهرة المرحة: الى 
سهرة لغسيل وتنظيف الأريكة؛ والممروشات: والسجاد. 

وكمايقولون «لكل شئءٍ وقته؛ ومكانه».. فهل تتذكرين هذا 
فى سهراآت التَليمْرَيُونَ القادمة.. بدءا من اليوم؟ 





وجل الحلوى؟؟.. وأنا أيضا مثلك: أحب الحلوى؛ وخاصة أن 
الباحثين فى مجال الصحة العامة فى التجامعات العالمية: قد 
توصلوا الى أن تناول بعض الحلويات: وكرات قليّلة على مساق 
الشهر؛ يمكن أن يطيل من عمر الانسان..'طبعا الأعمار بيد الله 
عزوجل وحده.. انما ما قد توصلوا اليه عنَيطريق أبجائهم 
العلممسيةهوان 
الأشختاض الذين 
يتناولون الحلوى لثلاث 
مرات أو أكثرء فى الاسبوع 
الواحد؛ يتمتعون بصحة أحسن 
من الأشخاص الذين يتناولون 
الحلوى لمرة أو مرتين؛ أو ثلاث 
مرات فقط فى الشهر الواحد.. 
ويالطبع هم يكونون أحسن 
صحة بدرجة كبيرة؛ عن 
الأشخاص الذين لا يتناولون 
الحلوى بالمرة.. فالتزمى؛ 
صديقتى الصغيرة بالحدود 
الصحية لتناول الحلوى لتنالى 
فوائدها؛ وتتقى مضارهاء وذلك بأن 
تاكلى الحلوى ثلاث مرات اسبوعياء أواكثر 
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رضوى ابسن 


« فيرونيا سعد زاقب: الأول الابتدائى.. مدرسة الراعى الصالح.. هوايته 
ألعاب الكمبيوت وكذلك الرسم.. وأمارس هواياتى بعد أن انتهى من 














« ايناس أنسى مسعد: الأول الابتدائ, 
لأطفال؛ وكذلك أحب القراءة» 





7 الجديدة.. هوايتى أن أصاحب أمى أثناء اعدادها الطعام؛ وا : 
أقطع طبق السلاطة:؛ وأزين طبق الأرز بالعصاج. ماما دايما تقول انى 0 
شاطرة. 

« رقي ة سمي رأحمل: الأول الثانوى.. مدرسة طارق بن زياد التجريبية للغات.. 5 










هوايتى الرسم بالألوان ء ضمن كورال المدرسة. واهتم 
بأغانى التراث الأه نى الأصيلة. لكى أتقن أدائها 
بالتدريب. 
« رضوى سميراحمك: السادس الابتدائى.. 
الفلوماستر. زبأننى ء 5 
بالمدرسة. وأحه 
بإتقان. 















درب على غنائها 


المكتبة العامة للطفل. فأقوم بسيا 
مجلة للأطفال. وأشارك فى كل المسابقا 































كل سنة وأنت طيبة وأسرتك كلها بخير. 

مع حلول السنة الجديدة وأعياد الميلاد المجيد والاضحى المبارك؛ يكون 
من أصول الضيافة أن نقدم لضيوفنا أتواع من البسكويتات الخفيفة: أو 
البتى فور الصغير.. ومن المهم أن تختارى الطبق المناسب لتقديمها بشكل 
«يفتح النفس» ويشجع على أكلها بإنسجام.. ومن الاسواق العالمية اخترنا 
لك بعض أطباق التقديم بشكل مبتكر؛ وجميل؛ بل وسوف يكون قطعة 
من الديكور على منضدة حجرة المعيشة؛ أو حجرة الصالون.. أما الاهم 
فهو أنه يمكنك أن تصنعى نسخة طبق الاصل منها بشطارتك؛ ولمساتك 
الفنية الماهرة فاليك كيف تصنعين كل منها بنفسك: 


سبت منالخوصأو 

دن الخيرزان- مثل سبت 
[#ر ورد الافراح - ومبطن 
4 0 


علبة من المعدن أو البلاستيك» 
ملصق على سطحها وجوانبها ورق 
هدايا للاجراس والنجوم. 






الملونة المجدولة مع 
تثبيت دمية صغيرة 
لدبدوب على جاتب 
يد السيت. 












أما الفيونكة حوله فهى من التافتاة الأحمر. 


0 


كورونة رأس السنة؛ ويمكنك أن تصنعيها من دائرة 
من الفوم؛ ثم تشبتى حولها فروع النباتات واللعيم 
الصفيرةء ثم ] 





وتلصقى على جواتبها ورق هدايا. ثم تضعين بنفسك مجموعة من 
فروع الشجر وأخيرا قومى بتثبيت شمعتين طويلتين باللون الاحمر. 


وعن لقطة فوتوغرافية من ألبوم الذكريات: فازت معنا بالتشرمع صورتها 
الصديقة الحميمة ١‏ لينة سميرابراهيم» فى الصف الثانى الثانوى فى مدرسة 
العهد الجديد الثانوية: وكتبت تقول: 
فى الصيف الماضى سافرت مع أسرتى الى «شاطىء عجيبة:»: فقضيئا أجمل 
أيام: على أجمل شاطىء؛ وأجمل بقعة فى الدنيا. ولذلك فقد 
حرصت جد على أن اتتقط صورة تذكارية لهذا المكان 
العجيب بحق. 
ان شاطىء عجيية فى مرسى مطروح:؛ يشهد لها 
الجميع سواء كاتوا مصريين أم اجانب بالروعة, 
والجمال: والسحرالذى لم تصل اليها أى بقعة أخرى 
فى بلاد العالم الفسيح. 
انه أزوع شواطىء مصر الحبيبة:؛ وكنز من 
كتوزها السياحية: ونفحة من نفحاتها العطرة. 
فهو يتميز بالرمال الصفراء النقية الناعمة: 
الممتدة وكأنها بساط سحرى من اللآلىء 
والذهب. أما مياهه فزرقاء تترقرق أمواجها 
تحية للشمس وللهواء.. عندما وقفت عند 

































